Viaggio nel paese dei metodi di
studio e di organizzazione

SAVE THEDATE! Un CORSO rivolto a tutti, in cerca di

23 Settembre strumenti e metodiche efficaci e
2023 facili da imparare.
10;00/13;00 Aiuta a organizzare meglio il tempo,

facilita la memorizzazione, permette di
prendere appunti utili.. e tanto altro
ancora.

Combina |'essere metodico con la propria
creativita. Un primo approccio per capire i
vostri talenti e bisogni.
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Lelmle conoscenze si fondano su una W u[g&w’ &,,LWW m
aurea magistrale in antropologia 4 N
culturale, romanistica italiana e storia Za/ W«'fw /7 MWW
dell’arte (Universita di Colonia), un
master in Programmazione
Neurolinguistica (PNL Polis di
Bologna) e numerevoli corsi di !
aggiornamento. STRUMENTI DI APPROCCIO:

www.claudiabraatz.com .
1- Le mappe mentali

2-LaPNL
DOVE? 3 - Tecniche di memorizzazione
Ripa di Seravezza,
Via A. De Gasperi, 24
Ripa di Seravezza COME ?
(Lucca)

Piu del 50% esperenziale - per
trovare la vostra cassetta
degli attrezzi per il lavoro e
per lo studio.
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